
Acts of
Kindness

care for the planet

take notice

connect with people

give to others

keep learning

be active

D O  A  C H O R E  F O R  S O M E O N E  W I T H O U T  T H E M  K N O W I N G
H O L D  T H E  D O O R  O P E N  F O R  S O M E O N E

L E T  S O M E O N E  G O  A H E A D  O F  Y O U  I N  A  Q U E U E
D O N A T E  S O M E  U N U S E D  T O Y S / C L O T H E S  T O  A  C H A R I T Y

S H O P
T A K E  C A R E  O F  S O M E O N E ' S  P E T  W H I L E  T H E Y  A R E  A W A Y

D O N A T E  F O O D  T O  A  F O O D  B A N K
M A K E  A  H O M E M A D E  G I F T  F O R  A  N E I G H B O U R

 

C A L L  Y O U R  G R A N D P A R E N T S  A N D  A S K  H O W  T H E Y  A R E
S A Y  H E L L O  T O  E V E R Y O N E  T O  S E E

T A L K  T O  S O M E O N E  N E W  A T  S C H O O L
C O M P L I M E N T  A  F R I E N D

S A Y  T H A N K  Y O U  W H E N  S O M E O N E  H E L P S  Y O U
S I N G  S O N G S  A T  A  R E S I D E N T I A L  H O M E

M A K E  A  G E T  W E L L  C A R D  F O R  S O M E O N E
S M I L E  A T  O T H E R S  - I T ' S  C O N T A G I O U S !

 

F E E D  T H E  B I R D S
P I C K  U P  L I T T E R

R E C Y C L E  C R I S P  P A C K E T S  A T  S C H O O L
P L A N T  S O M E T H I N G  A N D  N U R T U R E  I T

C R E A T E  A N  I N S E C T  H O T E L  F O R  T H E  G A R D E N
T U R N  O F F  T H E  T A P  W H I L E  B R U S H I N G  Y O U R  T E E T H

C R E A T E  Y O U R  O W N  C O M P O S T  A N D  P U T  I N  T H E  G A R D E N
F O R  W I L D L I F E

 

H E L P  M A K E  D I N N E R
C A R R Y  S H O P P I N G  F O R  A N  E L D E R L Y  N E I G H B O U R

T E L L  Y O U R  P A R E N T / C A R E R  W H Y  T H E Y  A R E  S P E C I A L
L E A V E  A  T H A N K  Y O U  N O T E  F O R  T H E  P O S T M A N / W O M A N

C L E A N  Y O U R  R O O M  W I T H O U T  B E I N G  A S K E D
S E N D  A  L E T T E R  T O  A  F R I E N D  Y O U ' V E  N O T  S P O K E N  T O  I N  A

W H I L E
G I V E  S O M E O N E  A  H U G

 
 

W A L K  A  N E I G H B O U R ' S  D O G  F O R  T H E M
D O  S O M E  W E E D I N G  F O R  A  O L D E R  R E L A T I V E

W A T E R  T H E  P L A N T S
L E A R N  A  D A N C E  R O U T I N E  W I T H  A  F R I E N D / S I B L I N G

G O  F O R  A  B I K E  R I D E ,  A N D  L E A V E  H A P P Y  N O T E S  A L O N G
T H E  W A Y

W A S H  S O M E O N E ' S  C A R

R E A D  A  B O O K  T O  A  G R A N D P A R E N T
L E A R N  H O W  T O  S A Y  H E L L O  I N  F I V E  O T H E R  L A N G U A G E S

W R I T E  A  P O E M  T O  Y O U  F A V O U R I T E  T E A C H E R
M A K E  P L A Y D O U G H  F O R  Y O U N G E R  S I B L I N G S

R E S E A R C H  A B O U T  A  L O C A L  C H A R I T Y  T H E N  D O  S O M E
F U N D R A I S I N G  F O R  T H E M

A D O P T  A N  A N I M A L  O N L I N E


